APNEAMAN SLOVAKIA KoSice oz

Sportovy klub APNEAMAN SLOVAKIA Kosice oz bol zalozeny 3-mi
zakladajucimi ¢lenmi Richardom Loukotom, Janom HaS¢akom a Janou Lafkovou, za
podpory dlhoro¢ného slovenského reprezentanta vo freedivingu Martina Zajaca a jeho
spolo¢nosti APNEAMAN. Za nazov Sportového klubu sme si zvolili APNEAMAN
SLOVAKIA Kosice, nakolko by sme radi rozSirovali vedomosti a spésob vyuky a
trénerskych postupov Martina Zajaca a Skoly Apnea Academy, ktorej je Martin Zajac
indtruktorom. Uspechy tejto $koly su celosvetovo zname a to potvrdzuje aj fakt, ze
Martin Zajac bol oceneny ako najlepsi tréner na svete AIDA International 2011 vo
freedivingu.

Nasim cielom je rozSirit vedomosti a skusenosti s freedivingom SirSej verejnosti
v KoSiciach a okoli. Radi by sme ukazali SirSej verejnosti, ze freediving nie je iba Sport,
ktorému sa venuje zopar nadSencov, ale aj iny zivotny Styl. S freedivingom sa spaja
zdrava zivotosprava, spravny a zdravy spésob dychania v Sporte i v beznom zivote
tak potrebné. ZlepSenie kondicie i sily svalov celého tela, streCing, rézne druhy
relaxacie, meditacie i autogénny tréning. To vSetko i mnoho iného sa spaja v tomto
Sporte, ktorému sa mézu venovat ludia od mladosti aZz do déchodkového veku.

V sucasnosti o ¢lenstvo v naSom novozalozenom Sportovom klube prejavilo
zaujem dalSich 15 ludi, ktori sa aktivne zu€astiuju na nasich tréningoch v Kosiciach.
Najmladsi ¢akatel na ¢lenstvo ma 14 rokov a najstarSi 47. Verime, Ze sa v najblizSom
Case sa stanu riadnymi ¢lenmi a rozSiria nasu €lensku zakladnu. Uz pred zalozenim
Sportoveho klubu nasi €lenovia i Cakatelia absolvovali kurzy a tréningové akcie na
Slovensku i v zahrani€i pod vedenim Martina Zajaca, Ivana DuSenka i Juraja Karpi$a.

NaSe posledné kurzy v roku 2018 a 2019
V septembri 2018 Intro Pool Special a Basic, kde sa podarilo novym 6-tim zaujemcom
absolvovat basic level.
V novembri 2018 v Egypte, si nasi dvaja freediveri zvysili kvalifikaciu na Level 111, (¢o
je v ramci Skoly Apnea Academy najvysSia freediverska kvalifikacia) s ambiciou dalej
pokracovat' vo vzdelavani na inStruktorov.
Prave v tomto momente absolvuju nasi dvaja ¢akatelia v Prahe svoj basic kurz.
V mdji 2019 vysleme svojich 6-tich frediverov uz ako ¢lenov klubu APNEAMAN
Slovakia KoSice do Egypta na kurzy level Il a lll v dvojtyzdiovom tréningovom camp-
e.

Ako sme uz uviedli, nasSim cielom je propagacia tohto Sportu a zivotného Stylu
ale zaroven aj podpora nasich Clenov, ktori by radi zlepsili svoje Sportové vykony a
mohli nas reprezentovat na naSich i zahrani¢nych sutaziach. NajblizSia sutaz, ktorej
by sme sa ako Sportovy klub chceli a mali zacastnit’ je zaCiatkom maja v Egypte, kde
zatial prislubili Ggast freediveri z Ciech, Ruska a Talianska.
Koncom maja su nasi &lenovia prihlaseni na otvorené Majstrovstva Ceskej republiky
v Ceskych Budejoviciach.

Nakolko by sme radi spropagovali tento Sport aj SirSej verejnosti a v ramci
nasich vykonnostnych moznosti reprezentovali nielen nas Sportovy klub, ale aj



Slovensko na freedivingovych akciach a sutaziach, radi by sme sa stali oficialnymi
¢lenmi Slovenského zvazu potapacov. Verime, Ze vzajomna spolupraca a vedomosti,
ktoré mézeme zdielat nam i SZP pomézu v podpore a rozvoji nadychového i
pristrojového potapania na Slovensku.

Myslime si, ze investovat svoj ¢as, usilie, vedomosti i financné prostriedky do
Sportu, je v dneSnej uponahlanej a konzumnej dobe, to najlepsie, €o mézeme pre nase
zdravie a kvalitu nasho zivota urobit’.
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